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Durch die Globalisierung haben wir den Luxus standig verfiigharer Lebensmittel aus allen Regionen der Erde. Doch auch
wenn diese grofe Auswahl international produzierter Lebensmittel praktisch ist, so ziehe wenn maglich saisonal
typische Lebensmittel deiner Region vor. Denn zum einen schont es deinen Geldbeutel, zum anderen ist die Qualitat
und der Nahrstoffgehalt solcher Lebensmittel meist besser, da Gemise und Obst nicht tagelang auf Strafe und
Schiene unterwegs sind und dadurch schon einen Grofteil der Vitamine verloren haben. AuBerdem tust du mit
regionalen Erzeugnissen der Umwelt etwas Gutes, da die C02-Bilanz von lokalen Produkten deutlich besser ist.

Ananas

Apfel

Aprikosen

Avocado

Banane

Birne

Blaubeere

Brombeere

Cranberries

Datteln

Erdbeere

Feige

Granatapfel

Grapefruit

Himbeere
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O nicht erhiltlich @  Deutscher Freilandanbau - teilweise erhiltlich
@ Produkte aus dem Ausland teilweise erhatlich @  Deutscher Freilandanbau - gut erhaltlich
D  Produkte aus dem Ausland gut erhaltlich
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Honigmelone

Johannisbeere

Kiwi

Kochbananen

Limette

Mandarinen

Mango

Maracuja

Orange

Papaya

Pfirsich

Pflaume

Kirsche

Wassermelone

Weintraube

Zitrone
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O nicht erhiltlich
®  Produkte aus dem Ausland teilweise erhatlich
D  Produkte aus dem Ausland gut erhaltlich
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